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Cuando las estrellas susurran en suenos

03/10/2026

Dice que cuando suefas con algin familiar que ha  su alma, para mi supone una forma de conectar con mis
fallecido recientemente, forma parte de la despedida de  emociones y una fuente de inspiracién, que hace que mi
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paz emocional este sana y cargada de una sensacién de
realidad y propésito.

La primera vez que sofAé con Alejandra fue
desconcertante ya que por un lado me daba cierto temor,
pero por otro lado deseaba con todas mis fuerzas volver
a verla a sentirla abrazarla a olerla... pero el primer
suefio no fue asi. Recuerdo como si fuese ayer lo que
senti, ocurrié a los cinco dias de haber iniciado su viaje.
Yo dormia en la habitacién de mi hijo sola, en una cama
de 90, normalmente yo dormia en la cama de
matrimonio con ella en otra habitacién de la casa, pero
al estar tan reciente la partida de nuestra pequefa,
decidimos que Lucas durmiese un tiempo con su padre en
la cama de matrimonio y yo en la cama pequena.

Serian las 03.00h de la mafana cuando note un dolor
intenso en el cuello. Alejandra tenia la costumbre de
hacer cosquillas a la altura del cuello de quien la portaba
o de quien estuviese jugando con ella, tenia tanta fuerza
en su brazo izquierdo, que a veces hacia hasta dafo,
aunque luego todo acabase en un sinfin de carcajadas
conjuntas. Pues bien, ese dia no llegue a verla en el
sueno, pero si a sentir ese dolor que algunas veces
producia sus cosquillas. Me desperté paralizada ya que
yo sabia que era ella quien me habia tocado, era tan
caracteristico el lugar donde senti su mano vy el
pinzamiento que experimento mi cuerpo, que primero
senti miedo y luego una vez que reaccioné vivi una paz
infinita. Sabia que habia venido a despedirse, que estaba
bien y que estaba iniciando su viaje. Creo que
inconscientemente estaba esperando ese suefno, ese
susurro en el que mi conciencia confirmase que todo
estaba bien y todo seguia su curso.

Creo firmemente que la muerte no es el final de todo,
sino que es una transicién y el comienzo de otfra etapa
mds en la evolucién de nuestra alma, que es la que da
vida a nuestro cuerpo fisico. Creo que la muerte es el
cierre de un ciclo en el que el alma ha adquirido algin
tipo de aprendizaje que necesitaba para seguir creciendo
y evolucionando.

Alejandra no se volvié aparecer en suefios hasta bien
pasados unos meses, el siguiente suefio fue maravilloso,
me encanto sofar con ella, ahi iSi que la vil Ella estaba
sentada jugando con un montén de nifos, estaban todos
sentados formando un circulo y de ella manaba una luz
pura potente y luminoso de color amarilla blanquecing,
yo la estaba observando y ella me miro, sonrié y siguié
jugando. éNo sé cémo? por qué no me hablo ni siquiera
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nos dirigimos la palabra, pero senti que ella me dijo:
Mama estoy bien y aqui estoy feliz. Yo puede verla sin
ningun tipo de discapacidad funcional, movia los dos
brazos con soltura y se la veia feliz.

Creo que las enfermedades, discapacidades o
limitaciones de nuestro cuerpo terrenal, cuando
fallecemos aqui se quedan, cuando nuestra alma
asciende se va libre de limitaciones. Me produjo una
sensacién de bienestar y paz interior verla asi, que
cuando me desperté, aun sabiendo que no la tendria mds
conmigo aqui, no estaba triste sino feliz.

A partir de ese suefio he sofiado un par de veces més con
ella, en la que si que hubo contacto fisico y os puedo
asegurar que fue increible, era como si fuese real. La
Ultima vez que soné con ella ha sido estas vacaciones de
Semana Santa y fue tan bonito e increible que os lo voy a
contar.

Nos encontrabamos de camping con unos amigos y sus
hijos. La ¢ltima noche sofé que todos estdbamos en una
grada viendo una especie de partido, ella estaba en
medio de todos ellos y yo estaba llegando a ese lugar,
desde varios metros antes vi su media melena con sus
mechones de color miel, ella se giré y me miro, yo al
verla le dije ¢Alejandra que haces aqui?, ella me toco la
cara con su manita como solia hacer muchas veces y acto
seguido me dio un abrazo y sin hablar, senti me decia:
Mama tener paciencia con Lucas... Después de varios
segundos abrazadas y poder sentir su cuerpo, la
suavidad de su piel, mi nariz oliendo su pequefo cuello,
fue tan real.... Que pasados esos segundos me desperté.
Ahora viene lo sorprendente.

Pasamos 4 dias en un camping, éramos 5 familias y 7
nifios, os podéis imaginar nifos de 8 afos, fue muy
divertido, pero a la par que intenso, Lucas es un nifo
bastante inquieto que no sé porque me da, que estd
empezando la pre adolescencia precoz jajaajaj, el
mensaje de Alejandra fue “Tener paciencia con Lucas”.
No creo en las casualidades y sé que ella me estd
guiando en varios aspectos de mi vida, ya que asi la
siento.

Alejandra fue apareciéndose en mis suefios poco a poco
y observando mi estado emocional en cada momento,
parece increible, pero ha sido asi, asf lo he vivido y asi lo
he sentido. Me encanta volver a verla y sobre todo verla
feliz, sofar con ella no me produce tristeza, todo lo
contrario, me da fuerza para continuar cada dia.
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