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"Las amas de casa lo son todo". Así define este grupo de
amigas la presidenta de la asociación, Mari Celi Amat.
Las Amas de Casa cumplen este 2026 cuatro décadas en
funcionamiento siendo más que un lugar de ocio para
alguna de sus socias. Su puesta en marcha fue gracias a
cuatro amigas que empezaron a reunirse en una cafetería
por las tardes para "hablar de todo un poco",  detalla
Amat.

Lo que en un principio comenzó como una quedada de
cinco amigas para tomar un café fue consolidándose con
el  paso  de  los  meses.  Las  reuniones  comenzaron  a

hacerlas en un garaje de una de las socias, después en
una casa hasta que llegaron a ser cerca de 30 mujeres "y
los vecinos que teníamos en la planta de abajo dijeron 'u
os vais vosotros o tenemos que hacerlo nosotros', y es que
era  inviable  seguir  así  por  la  cantidad  que  éramos",
expone la presidenta.

En  ese  momento  se  tomó  la  decisión  de  acudir  al
Ayuntamiento  para  solicitar  un  espacio  donde  poder
hacer  reuniones;  y,  ya  que  estaban,  alguna  actividad
para su diversión.

La asociación Amas de Casa cumple cuatro décadas
en Elda
14/06/2026

Cada tarde disfrutan con diferentes juegos y actividades | Marta Maestre.
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El  alcalde  de  ese  momento,  Juan  Pascual  Azorín,  les
concedió  el  espacio  del  que  aún  disfrutan  en  la
actualidad ubicado en los bajos del Mercado Central.

Doble aniversario

Este 2026 está siendo un año de celebración para la
Asociación de Amas de Casa. Al 40 aniversario desde su
puesta en marcha se le suma el 25 aniversario desde que
están en los bajos del Mercado Central.

Para celebrar estas dos efemérides han realizado eventos
como el que organizaron a principios de año con otras
asociaciones de amas de casa de la provincia: "Vinieron
socias  de  Monóvar,  Aspe,  Al icante  o  Pinoso  y
organizamos una comida en un restaurante. Fue un día
genial, pero también queríamos hacer algo en nuestra
sede debido a que cumplimos 25 años en ese espacio",
detalla la presidenta.

Mari Celi Amat es la actual presidenta de la entidad | Marta
Maestre.

En el mes de enero la Asociación Amas de Casa de Elda
organizó  un  evento,  en  su  sede,  al  que  asistieron  el
alcalde, Rubén Alfaro, junto con diferentes miembros del
equipo de gobierno, y el exalcalde, Juan Pascual Azorín,
para celebrar las cuatro décadas de esta asociación.

"Los invitamos a todos,  pero no esperábamos la gran
asistencia.  Fue  una  alegría  para  nosotras  cuando
confirmaron  la  asistencia  porque  al  final  fue  una
celebración por todo lo alto, y puso en valor el trabajo
que realizamos en la asociación".

Sede

La presidenta de la asociación señala la importancia de
contar con una sede pues "al reunirnos todos los días
necesitamos un espacio donde poder llevar a cabo las
actividades que realizamos a lo largo del año".

Este  local  cuenta,  además,  con  una  cocina  que
comparten con otras asociaciones como Manos Unidas o

durante el curso escolar con la actividad de Mercacole:
"Al  final  es  una  cocina  muy  amplia  que  nosotras  no
siempre utilizamos y al restos de asociaciones les hace un
papel importante para el desarrollo de su actividades".

Además de todas estas ventajas, Amat destaca que lo
mejor de esta sede es la ubicación ya que "al estar en el
centro lo tenemos todas las socias a mano".

Cargos políticos y de diferentes asociaciones con las tres
presidentas que ha tenido la entidad | Marta Maestre.

Actividades

A lo largo de estas cuatro décadas las Amas de Casa de
Elda han realizado obras de teatro, gracias a Antonio
Santos  y  Carasses  Teatro,  talleres  de  bordado,
exposiciones  o  sus  tardes  de  meriendas.

"Esta Semana Santa nos hemos comido la mona, también
hemos hecho torrijas y, por supuesto, hemos cocinado
buñuelos.  Esta ya se ha convertido en una tradicional
actividad  pues  vienen  decenas  de  personas  a  comer
nuestros buñuelos, entre ellos el alcalde. Aunque cada
año digo que será el último por todo el lío que se monta,
la verdad que nos lo pasamos muy bien y es un día
divertido", declara Mari Celi Amat.

Durante  el  año  también  realizan  eventos  en  fechas
marcadas como Carnaval, Navidad o en Fiestas Mayores.
"El  caso  es  reunirse  y  pasar  un  rato  agradable  entre
todas",  señala  la  presidenta.  Mari  Celi  recuerda  con
alegría una anécdota con el grupo de scouts en Elda:
"Hubo un día que se plantaron en la sede un grupo de 15
o 16 jóvenes de no más de 18 años que necesitaban
aprender a coser para hacer sus corbatas del uniforme.
Entre todas nos pusimos con ellos, y cuando terminamos
nos dijeron que se lo habían pasado muy bien. Además
también les enseñamos a planchar".

Horario

La Asociación Amas de Casa de Elda está compuesta
actualmente por 47 socias, y se reúnen todas las tardes
de 17 a 20 horas de lunes a domingo.

"Muchas son viudas y otras, al igual que el marido se va
al bar, pues ellas vienen a la asociación a pasar la tarde.
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Allí merendamos, hablamos de nuestras cosas y jugamos
al parchís. He de decir que pasamos tantas horas juntas
que para evitar peleas no se puede hablar ni de política,
de fútbol o cualquier otro tema que pueda llevar a un
conflicto porque el objetivo es pasar un rato donde te
olvides  de todo.  Ha habido ocasiones que alguna ha
llegado triste por diferentes cuestiones, pero cuando se va
es otra persona. Eso es lo importante", recalca Mari Celi.

Cómo formar parte

Las Amas de Casa está abierta a toda mujer que desee

formar parte del grupo. El único requisito es tener ganas
de  conocer  gente,  disfrutar  y  pasar  el  rato  con  otras
mujeres en la misma situación.

La presidenta anima a las mujeres a sumarse y, sobre
todo, a que no tengan miedo "a apuntarse por si  no
conocen a nadie porque con pasar una sola tarde con
nosotras verá que se puede integrar rápidamente. Y lo
más importante, no se sentirá sola".

"Las amas de casa son mujeres que lo son todo porque lo
han dado todo por su familia", concluye Amat.
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