El espejo donde crecen nuestros hijos

25/11/2025

Educar a los hijos con empatia, respeto y escucha no es
tarea fécil. Supone un esfuerzo y una gran
responsabilidad, primero de uno mismo y después de
quienes nos acompanan en la crianza.

Ser padre o madre consciente no significa hacerlo
perfecto, sino atreverse a reflexionar sobre la forma en
que educamos. No se trata de seguir modas ni de aplicar
técnicas, sino de elegir con conciencia el tipo de relacién
que queremos construir con nuestros hijos, sin repetir
autométicamente los patrones que heredamos.

Mirarnos al espejo

Semanario de informacién local, deportes y espectdaculos.

2Alguna vez te has preguntado por qué reaccionas con

tus hijos de la manera que lo haces? ¢De doénde
aprendiste a manejar las emociones, los conflictos o las
rutinas del dia a dia?

La crianza es un espejo que refleja nuestra propia
historia. El trato que recibimos de nifios deja huellas
invisibles que resurgen cuando nos convertimos en
padres. Si queremos ofrecer

lo mejor a quienes méds amamos, necesitamos mirar
hacia dentro y reconocer qué parte de nuestra educacién
queremos conservar... y cuél necesitamos transformar.

El poder del ambiente familiar
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El hogar es el primer espacio educativo. En él
aprendemos cémo se ama, cdmo se escucha y cémo se
gestionan los conflictos. Por eso, no podemos criar en
piloto automdtico.

Necesitamos detenernos y observar qué repetimos, qué
nos limita y qué podemos hacer diferente. Sanar nuestra
historia no es un acto de culpa, sino de responsabilidad y
amor. Cada paso de autoconocimiento nos acerca a una
crianza mds consciente, mds libre y mds humana.

Volver a la infancia

Te invito a recorrer tus recuerdos. Piensa en tu infancia, tu
adolescencia, tu juventud. PregUntate:

[0 ¢Cudndo me senti escuchado, respetado, amado?
0 ¢Qué necesitaba de los adultos y no obtuve?
0 ¢Qué me hubiera gustado que hicieran diferente?

No se trata de revivir el pasado, sino de comprender de
dénde venimos. Solo cuando reconocemos nuestras
propias heridas, podemos evitar que se repitan en
nuestros hijos.

Cuidar el vinculo

Mira ahora tu presente: écémo te relacionas con tus
hijos? ¢Los acompafas emocionalmente, respetas sus
tiempos y validas sus emociones?

Los nifios necesitan que los acompafiemos en cada paso

Semanario de informacién local, deportes y espectaculos.

de su desarrollo, que comprendamos lo que sienten, los
escuchemos de verdad y demos valor a sus emociones.
No aprenden a manejar sus sentimientos dejdndolos
solos; ignorar sus ldgrimas no ensefa, hiere. Si 10, como
adulto, anhelas respeto, atencién y compania, écémo
podrias negarles lo mismo a ellos? Cuando se sienten
comprendidos y escuchados, aprenden a respetar de
manera natural, sin miedo ni obediencia ciega.

Romper el ciclo

Muchos adultos crecieron sin ser escuchados o con un
modelo de autoridad que les enseié a callar y obedecer.
A esas personas, decidir por si mismas o confiar en su
intuicién les

resulta mas dificil.

Pero la buena noticia es que el ciclo puede romperse.
Cada vez que elegimos el respeto sobre el castigo, la
empatia sobre el grito o la escucha sobre la imposicién,
estamos cambiando la historia —la nuestra y la de
ellos—

Educar desde el respeto no es un destino, sino un
camino compartido.

No se trata de ser padres perfectos, sino presentes; no de
tener todas las respuestas, sino de atrevernos a hacer las
preguntas correctas.

Porque cuando educamos con empatia, nuestros hijos no
solo aprenden a convivir, aprenden a quererse, a confiar
y a construir un mundo donde el respeto sea el lenguaije
comun
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