Jornadas de deporte femenino por el 8M
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Las actividades se realizaran los préximos cuatro sébados | Valle de Elda.

El concejal de Deportes, Enrique Quilez, ha presentado
un programa de actividades con motivo de la
conmemoracién del Dia de la Mujer. Estas jornadas
llevan el lema de "La fortaleza de una mujer es infinita" y
estdn dirigidas a la salud y bienestar de la mujer. Las
actividades se desarrollardn los sébado 14, 21 y 28 de
marzo, en el Pabellén Ciudad de Elda, y el 4 de abril con
una ruta en Camara. Las interesadas pueden inscribirse a
teléfono 966 989 202 o el

electrénico cdeportes@elda.es.

través del correo

La primera actividad, 14 de marzo, serd de fuerza

Semanario de informacién local, deportes y espectaculos.

consciente y respiracién y tiene como obijetivo "que las
participantes aprendan a respirar y ofrecer un espacio de
aprendizaje, autocuidado y crecimiento", ha senalado
la coordinadora de las actividades, Olga Nadel.

Una semana mds tarde, la actividades consistird en
meditaciéon y coaching, de 9:30 a 12:30 horas. En el
tercer taller, 18 de marzo, se trabajarén las emociones y
creatividad. Por Gltimo, el 4 de abril, se realizard una ruta
por Camara para compartir un momento de
conversacion al aire libre. Serd a partir de las 8:30 horas
desde la Plaza Castelar.
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