El joven pugil eldense José Quiles estard en el
Campeonato Mundial del Boxeo

22/08/2017

Ayer lunes 21 de agosto, el joven eldense, José
Quiles, viajaba a Hamburgo (Alemania), para competir
en el Campeonato del Mundo del Boxeo, que
comienza el dia 25 de agosto, y finaliza el 2 de
septiembre.

En esta competicién de cardcter internacional participan
alrededor de 26 pugiles por cada una de las diez
categorias, es decir, 260 boxeadores en total.

El eldense José Quiles compite en la categoria de
“Menos de 56 kilos”, para lo cual lleva preparéndose
durante un mes y medio a lo largo de cuatro horas diarias,
dos por las mafanas, y las otras dos restantes por la tarde.
Ademés, el joven boxeador tiene que llevar una dieta muy

Semanario de informacién local, deportes y espectdaculos.

estricta, que intenta cumplir a rajatabla.

El eldense vive en Madrid en el centro de alto rendimiento
para deportistas. Comenzé en esta disciplina hace siete
anos a raiz de que su hermano también practicaba
boxeo. José Quiles admite que al principio era duro
compatibilizar el deporte con la vida
social, principalmente “porque no estén los amigos, la
pareja, la familia, pero al final te acostumbras”.

El pasado mes, también participé en el Campeonato de
Europa, donde consiguié una medalla de bronce. Ahora
viaja pletérico de energia positiva y con buenas
sensaciones al Campeonato del Mundo del Boxeo, donde
espera conseguir, al menos, una medalla.
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