"Elda Acompana": voluntariado intergeneracional
para combatir la soledad no deseada entre los

mayores
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Imagen de archivo de personas mayores | Nando Verdu.

El Ayuntamiento de Elda, a través del Instituto Municipal
de Servicios Sociales (IMSSE), ha presentado esta mafana
"Elda Acompaia", un ambicioso proyecto de voluntariado
social intergeneracional disefado para combatir el
aislamiento y la soledad no deseada entre la poblacion
mayor del municipio.

El programa busca dar respuesta a una realidad social
creciente: personas mayores que, aun conservando su
autonomia e independencia en el hogar, carecen de

Semanario de informacién local, deportes y espectdaculos.

redes de apoyo, compania habitual o espacios cotidianos
de interaccién. "Elda Acompana" trasciende el concepto
asistencialista tradicional para plantear un modelo de
enriquecimiento bidireccional, donde la juventud y la
madurez convergen para compartir tiempo, historias y
vivencias.

El pilar fundamental de la propuesta radica en la
creacién de vinculos intergeneracionales duraderos.
Mientras que los mayores aportan la memoria colectiva,
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la experiencia y el legado humano de Elda, las personas
voluntarias brindan vitalidad, escucha activa y una
presencia revitalizadora.

Las acciones de acompafiamiento se estructurardn de
forma personalizada, adaptdndose a las necesidades de
cada participante y a la disponibilidad del voluntariado.
Entre las dindmicas previstas destacan: el
acompafniamiento cotidiano con visitas domiciliarias,
charlas sobre temas de interés y paseos saludables por la
ciudad; la vida comunitaria y cultural con la asistencia
conjunta a eventos culturales, talleres creativos y
actividades de ocio municipal; la integracién y la
convivencia con encuentros grupales e
intergeneracionales que refuercen la autoestima, la

autonomia y el sentimiento de pertenencia a la ciudad.

Para garantizar el éxito y la calidad del programa, el

Semanario de informacién local, deportes y espectdaculos.

equipo técnico del IMSSE ofrecerd orientacién,
preparacién continua y seguimiento a todas las personas
que se sumen a la red. No se requiere dedicacién previa
especializada ni disponibilidad de tiempo extensas; la
clave reside en el compromiso de aportar, al menos, una
hora a la semana.

La inscripcién se abrird en préximas fechas a través de
los canales habituales del Instituto Municipal de Servicios
Sociales, por lo que el concejal del drea, David
Guardiola, ha hecho un llamamiento a la ciudadania de
todas las edades a involucrarse activamente en este
proyecto solidario.

“Con ‘Elda Acompafia’ nuestro municipio se reafirma en
su compromiso de ser una ciudad que cuida, conecta
generaciones y demuestra que la empatia y la cercania
son las herramientas mds eficaces para tejer un futuro
mds humano”, ha destacado el edil.
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