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Sinopsis

Ser adolescente o preadolescente no es nada fécil.
iNada! A veces no te entiendes ni a ti mismo: las
emociones se te hacen bola, la cabeza no para y el

Semanario de informacién local, deportes y espectdculos.

Disfruta de esta etapa con los consejos de

MiRIAM TIRADO, autora de Me llamo Goa

cuerpo crece y cambia a un ritmo incémodo. iPuedes
sentir que te ahogas!

En este libro, Miriam Tirado comparte con los j6venes
lectores todos los secretos, trucos y herramientas
necesarias para surfear las olas de la adolescencia,
vengan como vengan, sintiéndose mdés seguros,
améndose mds y sobre todo, disfrutando también de esta
etapa.
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