Mdas de una treintena de j6venes eldenses han
acudido al servicio de atencién psicolégica de la

Concejalia de Juventud
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La edil de Juventud, Anabel Garcia, ha informado del proyecto junto a las psicélogas | Juanma Sénchez.

El servicio de atencién psicoldgica, puesto en marcha por
la Concejalia de Juventud dentro del proyecto 'Conecta?2
2025', ha atendido a una treintena de j6venes de la
ciudad. Asi lo ha informado la concejala de Juventud,
Anabel Garcia, junto a las dos psicélogas que han
ofrecido el servicio, Isabel Sanz y Sara Ochoa.

La edil ha indicado que "este proyecto es muy importante
y pionero en nuestro ciudad. El coste lo asume totalmente
el Ayuntamiento de Elda para que ningin joven se quede
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sin este tipo de asistencia". Ademds, afade que "se trata
de un servicio que tiene como objetivo cuidar la salud
mental de los jévenes, ofreciendo un recurso profesional,
cercano y accesible, rompiendo el estigma que aun tiene
pedir ayuda psicolégica".

Por su parte, Isabel Sanz ha afirmado que "estamos muy
contentas y agradecidas por esta iniciativa de la
Concejalia de Juventud porque hay una gran necesidad
de atencién a la juventud y a la infancia. Durante los dos
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meses que el servicio estd en funcionamiento hemos
atendido a unas treintena personas, tanto a nivel
individual como en grupos reducidos. También hemos
ofrecido charlas abiertas al publico sobre cuestiones que
interesan a la poblacién de esta edad".

La psicdloga ha indicado que "la continuidad del servicio
nos va a permitir mantener el tratamiento a algunas
personas que han venido y necesitan una continuidad y
también llegar a otras que adn no han utilizado nuestros

servicios".

Sara Ochoa ha detallado que "aunque el programa estd
abierto a personas de 12 a 30 afos, la mayoria han
sido menores de 12 a 14 afos, con algin caso de 19 a
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21 afos y queremos llegar a j6venes de més edad. La
mayor parte de los casos que hemos atendido estaban
relacionados con ansiedad y depresién, alguno caso de
duelo, trastornos de alimentaciéon o problemas
familiares".

La segunda parte del programa cuenta ya con dos
charlas cerradas: la primera tendrd lugar el 4 de febrero
sobre la tristeza y se titula 'Claves para manejar los dias
tristes' y la segunda el dia 18 de febrero sobre la
autoestima y titulada '‘Me quiero mucho como la trucha al
trucho'. Las personas interesadas en asistir a las charlas o
en recibir atencién psicolégica pueden contactar con la
Concejalia de Juventud.

www.valledeelda.com Pagina 2 de 2


https://www.valledeelda.com

