(ALLE

pEEL D4—

El Departamento de Salud de Elda ofrece
seguimiento personalizado de la lactancia a mds de

1.000 madres

25/09/2026

¥

La escala LATCH se aplica tras el 100% de los parto | Departamento de Salud.

El Departamento de Salud de Elda realiza un seguimiento
personalizado de la lactancia materna a més de 1.000
madres mediante la escala LATCH, una herramienta de
valoracién clinica, implantada en 2023, que actualmente
se aplica tras el 100% de los partos atendidos en el
departamento. Esta herramienta permite evaluar la
eficacia de la lactancia materna mediante la observacion
directa y la valoracién de la toma. Su aplicacién facilita la
deteccién temprana de posibles dificultades en el proceso
de la lactancia y permite ofrecer un apoyo individualizado

Semanario de informacién local, deportes y espectdculos.

a las necesidades de cada madre y su bebé tras el
nacimiento.

La escala LATCH analiza cinco aspectos fundamentales
relacionados con la lactancia: el agarre del bebé al
pecho, la deglucién audible, las caracteristicas del pezén,
el confort de la madre durante la toma y el nivel de
ayuda necesario para mantener una correcta posicién del
recién nacido.
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Cada uno de estos pardmetros se puntia hasta obtener
una valoracién global en una escala de 0 a 10 puntos.
Toda la informacién queda registrada en la historia
clinica del bebé, lo que facilita el seguimiento de cada
caso y la continuidad asistencial entre los distintos
profesionales implicados en su atencién.

La aplicacién de la escala comienza en el paritorio,
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durante el puerperio inmediato, en las dos primeras
horas tras el nacimiento, por parte del equipo asistencial
responsable del parto. A continuacién, durante el ingreso
en la planta de Obstetricia, el seguimiento continta a
cargo de los profesionales que participan en la atencién
materno-infantil, quienes realizan nuevas valoraciones
para comprobar la evolucién de la lactancia y detectar
posibles dificultades que requieran apoyo especifico.
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