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El Departamento de Salud de Elda inició hace unos meses
el  proyecto  Cohorte  IMPaCT,  una  iniciativa  de
investigación  en  salud  que  permitirá  realizar  el
seguimiento de la salud de 4.000 personas del municipio
durante los próximos 20 años.

El objetivo del estudio es avanzar en la prevención y el
tratamiento  de  las  enfermedades  más  frecuentes
mediante el análisis de información clínica, hábitos de

vida, factores ambientales y biomarcadores obtenidos a
través de cuestionarios, exploraciones físicas y pruebas de
salud. Están participando personas de entre 16 y 79 años
de edad.

La participación se desarrolla a través de los centros de
salud de Acacias y Marina Española, así  como de los
consultorios auxiliares Virgen de la Cabeza y Avenida de
Sax. 
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El  proyecto  Cohorte  IMPaCT  es  el  mayor  estudio
poblacional  de  salud  desarrollado  hasta  la  fecha  en
España.  El  proyecto  cuenta  con  51  nodos  activos
distribuidos por todas las comunidades autónomas y ya
ha incorporado a más de 35.000 participantes.

En  la  Comunidad  Valenciana  funcionan  cuatro  nodos
territoriales  situados  en  Elda,  Callosa  d’En  Sarrià,
València y Castelló de la Plana. Tres de ellos se ubican en
entornos urbanos y uno en una zona rural, con el objetivo
de  garantizar  una  representación  equilibrada  de  la
población.    La  previsión  es  incorporar  a  16.000
participantes  en  la  Comunidad  Valenciana,  4.000  en
cada nodo. Hasta el momento, el proyecto ya cuenta con

más de 1.970 valencianos.

El estudio está coordinado en la Comunidad Valenciana
por la Subdirección General de Epidemiología, Vigilancia
de la Salud y Sanidad Ambiental de la Dirección General
de Salud Pública y por la Fundación para el Fomento de
la Investigación Sanitaria y Biomédica de la Comunidad
Valenciana Fisabio, ambas dependientes de Conselleria
de Sanidad.

En  Elda,  el  proyecto  comenzó  a  finales  de  2024  y
actualmente ya participan alrededor de 400 personas, lo
que representa el 10 % del objetivo previsto para este
nodo. Solo se puede participar si contactan por teléfono
con el paciente.
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