Una charla en Elda para aprender a gestionar el

estrés
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La Concejalia de Salud ha organizado una charla sobre
la gestiéon del estrés, que se celebrard el préximo
martes, 25 de abril, a las 19:15 horas en la Fundacién
Paurides. La charla ser& impartida por Ana de Juan,
coach certificada por la Asociacién Espafola de
Coaching y coach docente en la Universidad de
Alicante. Esta charla de Ana de Juan se caracteriza por
ser experiencial, es decir, no se trata de una conferencia
al uso, sino que se aprenderdn técnicas de relajacién y

Semanario de informacién local, deportes y espectdculos.

gestion del estrés.

La edil del érea, Nieves Lépez, ha indicado que “teniendo
en cuenta que en nuestros dias vivimos inmersos en
constantes escenarios de estrés, esta charla pretende
darnos a conocer, de manera prdctica y divertida, los
secretos de nuestra mente y de las emociones, y
aportarnos herramientas para vivir de un modo mds
saludable”.
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