El eldense Manuel Sadnchez representard a Espana
en el Campeonato de Europa de Culturismo
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Manuel Sénchez participard con la Selecciéon Espanola en el europeo | Jesus Cruces.

El culturista eldense Manuel Sdnchez se clasifico el
pasado 8 de abril en el campeonato celebrado en Alcald
de Henares con la Seleccién Espafiola de Culturismo y
Fitness IFBB en la categoria de culturismo classic
master, lo que le permitird participar en el
Campeonato de Europa que tendrd lugar en Santa
Susana (Barcelona).

Manuel Sénchez es Policia Nacional en la Comisaria
de Elda- Petrer, lleva 23 anos entrenando aunque su
aficién comenzé siendo nifio cuando acompafaba a su
padre al gimnasio. Lleva compitiendo desde 2003 y
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tanto en 2012 como en 2017 gané el Campeonato de
Espana. También ha sido campeén autonémico en
tres ocasiones y ha ganado cinco open nacionales.

Segin ha explicado "este es un deporte longevo,
muestra de ello es que a mis 40 ainos estoy en el mejor
momento de mi carrera. De hecho, si te sientes bien la
vida de competiciéon de un culturista es muy larga".
Estar a su nivel requiere algunos sacrificios como
entrenar todos los dias una hora y media, comer
sano y de forma controlada y tomar complementos
alimenticios que, en su caso, solo son los minimos
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necesarios. Es por tanto, "una forma de vida, una
actividad deportiva que requiere método, pues la
competicién es algo puntual para lo que te preparas
durante todo el afo".

En Elda hay una gran aficién al Culturismo, aunque
él es el Unico deportista de su categoria en la ciudad. No
obstante, en las Gltimas décadas se puede afirmar que "el
culturismo se ha abierto a los aficionados pues hay
muchas categorias para que la gente joven, que lleva
menos tiempo, pueda competir', ha aclarado.

Su excelente forma fisica es sin duda un revulsivo en su
profesion como Policia Nacional ya que "a la gente le
gusta ver que los policias estdn en forma', de hecho,
en otros paises se conceden ayudas para que los agentes
puedan acudir a los gimnasios de forma periédica.
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"Este deporte es bonito -dice- te ensefia a comer bien,
llevar una vida sana y estructurada, ademds es el
Unico deporte en el que notas fisicamente los cambios en
ti mismo". Este aspecto es importante puesto que en
culturismo se miden los pardmetros fisicos como tamano
y masa muscular, definicién y proporciones: "Para
lograrlo hay que ser constante, la parte negativa es el
sacrificio que conlleva, pero si lo haces bien los riesgos
de sufrir una lesién muscular son minimos, se
aprende con el tiempo".

Manuel Sénchez lleva 17 ahos entrenando en el
gimnasio En Forma de Elda, estd casado y tiene una
hija, y en su dia a dia hace lo posible por combinar su
trabajo con su aficién y su familia. Su objetivo ahora es
llegar a la final del Campeonato de Europaq, y si lo
consigue podrd intentar clasificarse para participar en el
mundial de Culturismo.

www.valledeelda.com Pagina 2 de 2


https://www.valledeelda.com

