Arranca la actividad AmaneZEN en Petrer con muy

buena acogida

04/09/2022

La nueva iniciativa denominada AmaneZEN ha comenzado hoy a las 8 horas | J.C.

El Campet ha acogido esta mafana a las 8 horas un
encuentro para inaugurar la actividad AmaneZEN en la
que se ha ofrecido un desayuno saludable que consistia
en fruta fresca, infusiones y pastas. Cerca de 120
personas se han reunido en este parque donde se han
creado diferentes grupos de yoga, pilates o
meditacién. A la inauguracién ha asistido la alcaldesa
de Petrer, Irene Navarro, y el primer teniente de alcalde,
David Morcillo.

La actividad tiene como objetivo que la ciudadania pueda
disfrutar de los dos grandes parques de Petrer, El
Campet y 9 d’ Octubre, desde primera hora de la

Semanario de informacién local, deportes y espectdaculos.

mafana para que realicen actividades como leer, yoga o
meditacién, entre otras.
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La actividad ha comenzado con un desayuno saludable | J.C.

A partir de manana, lunes 5 de septiembre, y durante
todo el mes, estas zonas verdes de Petrer abrirdn sus
puertas a partir de las 7:30 horas. El horario normal
de apertura de estas estos parques es a las 10 horas,
pero muchos vecinos de la localidad no pueden usar

Semanario de informacién local, deportes y espectdaculos.

estos lugares verdes por incompatibilidad de horarios.

Esta experiencia piloto tendrd lugar durante el mes de
septiembre, si bien podria ampliarse a los meses de
otofio y primavera si tiene buena acogida.

En el parque se han formado grupos de pilates, yoga o
meditacién | J.C.
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