Karit, 30 anos de solidaridad carmelita

30/08/2026

Karit celebra su 30 aniversario | Marta Maestre.

Karit solidarios por la Paz es una es una Organizacion
No Gubernamental para el Desarrollo (O.N.G.d) que
nacié en marzo de 1996 gracias a la Comisién de
Justicia y Paz de Regién Ibérica Carmelita, ampliada con
la presencia de dos laicos.

Las personas firmantes del acta de constitucién, el 22 de
marzo de 1996, fueron las siguientes: P. Manuel Ruano
Ramirez, Hna. Nury Margarita Bello Gémez, P. Luis Ranz
Ranz, P. Manuel Conde Pérez, P. Jesis Gémez
Herndndez, P. José Velasco Arenas, P. Alfonso Grau
Grau, Fr. Ismael Checa Arregui, DAa. Esther Martin
Lozano, D. José Luis Gutiérrez Berrendero, Hna. Maria
Moreno Pérez y la Hna. Rosa M® Garcia Martinez.
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GD de la Familia Carmelita
clarada de Utilidad Plblica

Las primeras delegaciones fueron en Madrid y en Murcia,
y un afo mds tarde se cred la delegacién en Elda,
concretamente en el colegio Santa Maria del Carmen.

Esta ONG celebra este 2026 tres décadas en activo y han
llevado a cabo proyectos, en su mayoria de educacién y
sanidad, en més de 20 paises del mundo.

Delegacién en Elda

Nieves Garcia ha estado vinculado a Karit desde la
puesta en marcha de la delegacién en Elda: "Esta ONG
nacié de la inquietud que teniamos algunos j6venes de
hacer un voluntariado. Es cierto que podricmos habernos
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apuntado a otra organizacién, pero se lo dijimos a las
hermanas y desde entonces trabajamos en proyectos de
desarrollo que transformen el mundo".

Garcia ha pasado por diferentes puestos en Karit como
voluntaria, vocal o tesorera, pero desde el 2014 es
técnica de proyectos a nivel de toda la ONG.

La presidenta de la delegacién de Elda desde hace tres
afios es M.® Angeles Garcia, quien se vinculé a la ONG,
junfo a ofras companeras, por la Asociacién de Antiguos
Alumnos y Amigos Carmelitas de Elda (Anacare).

A dia de hoy Karit cuenta con un total de 16 delegaciones
en Espafa, y la Unica de la provincia de Alicante es la
gue se encuentra en el colegio de las Carmelitas de Elda,
con cerca de 300 socios. En la Comunidad Valenciana
hay un total de cuatro delegaciones.

Proyectos

"En Karit primamos la cercania, y por ello los proyectos
que llevamos a cabo se trabajan con responsables
locales, sin intermediarios, como son los curas o
hermanas carmelitas que se encuentra en el lugar donde
se va a realizar el proyecto o microproyecto, segin la
magnitud del mismo. Todo lo que se pone en marcha
nace alli, que es donde se pueden detectar de verdad las
necesidades que hay", detalla Nieves Garcia.

Un ejemplo claro que explica la forma en la que trabajan
en Karit fue en 2018 cuando se realizé un proyecto de
salud en Haiti. "Los habitantes del lugar les solicitaron a
las hermanas la construccién de un centro de salud, pues
no habia ningtn hospital ni centro de salud cerca. Los
responsables locales fueron los que hicieron un estudio
en la zona para ver la necesidad y entonces nos lo
comunicaron. Proyectos asi cambian mucho la vida de las
personas", comenta la técnica de proyectos.

Karit también ha llevado a cabo proyectos de agua "lo
que provoca la mejora en la salud de las personas» o de
educacién como los que realizaron en Rwanda o Burkina
Faso, dos lugares donde «hay pocos colegios y estdn
masificados porque hemos llegado a ver hasta 80 o 90
alumnos por aula. Las hermanas carmelitas de la zona
detectan la necesidad, y en estos afios hemos construido
una escuela de infantil, primaria y secundaria que ofrece
una educacién a més de 600 menores", explica Garcia.

Uno de los proyectos que més destaca Nieve Garcia fue
con un microproyecto cuando se solicité una silla de
ruedas para un menor, debido al coste de trasladar la
silla "lo que decidimos hacer fue enviarle el dinero a las
hermanas para que se la compraran en su pais. Cuando
te llega la foto del nifio con la silla, te das cuenta lo que
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merece la pena el trabajo".

La presidenta de la delegaciéon en Elda detalla que
algunos de estos proyectos acaban denomindndose
programas "pues se van a realizar durante varios afos. El
afo pasado trabajamos en un total de nueve paises,
incluido en Espafia con un proyecto de voluntariado, y
algunos de ellos se alargan en el tiempo".

Transmitir los valores de la ONGd a los menores

Como se ha comentado previamente, la delegacién de
Karit en Elda se encuentra ubicada en el colegio Santa
Maria del Carmen. El centro ofrece cursos escolares
desde un afo hasta la mayoria de edad, desde la
organizacién intentan transmitir sus valores y el trabajo
que realizan tanto al alumnado como a sus familias.

"Los proyectos de Karit no se centran Unicamente en
construir escuelas, centros de salud o ayudar a las
personas que lo requieran, sino que también se hace un
trabajo importante al que llamamos educacién para el
desarrollo y la ciudadania global. En esta parte
mostramos realidades muy diferentes a la nuestra, pero
que a su vez son nifnos como ellos. Queremos que los
menores vean lo afortunados que son por tener una
escuela a la que ir o algo tan sencillo como que abran un
grifo y salga agua", detalla Nieves Garcia.

Por su parte, M.% Angeles Garcia afade que "si desde
pequefo te inculcan estos valores provocas que su
empatia aumente y se den cuenta de la situacién que
viven algunos nifos de sus mismas edades".

Ademés de en Elda, Karit también tiene otros colegios,
tanto pUblicos como concertados, que son colaboradores
y en los que también exponen los proyectos que llevan a
cabo para concienciar e informarle sobre las distintas
formas en las que pueden ayudar.

Voluntarios, socios y colaboradores

Karit ofrece diferentes formas de ayudar en sus proyectos
anualmente. Por un lado estdn los colaboradores,
quienes realizan aportaciones a la ONGd pero sin mdés
intervencién. Por otro lado, estdn los socios de niUmero
que son las personas que ademds de realizar una
aportacién econémica también acuden a las reuniones.

Ademds, en esta organizacién también cuenta con
voluntarios que son las personas que van a los paises
donde se estd llevando a cabo algin proyecto para
ofrecer su ayuda.

Si alguna persona estd interesada en ayudar de alguna
de las tres formas puede hacerlo a través de la pdgina
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web karitsolidarios.org o dirigirse al colegio Santa Maria
del Carmen, donde se encuentra la delegacién en Elda.

A través de la pdgina web la poblacién puede informarse
sobre los proyectos que se han llevado a cabo a lo largo
de estas tres décadas, los que hay en marcha y los
miembros que forman Karit.

A dia de hoy cuenta con 1.326 socios, de las cuales de
Elda son 243 personas.

El dinero que recibe esta ONGd no parte Unicamente de
las donaciones de la poblacién. Este afio el alumnado del
centro de las Carmelitas de Elda ha realizado la funcién
de Jesucristo Superstar, dirigidos por M.? Salud
Sénchez, y todo el dinero recaudado fue directamente
para Karit.
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Asimismo, esta delegacién forma parte del Consejo
Sectorial de Solidaridad con el Consejo de Paz y
Solidaridad de Petrer, y cuando se lleva a cabo en Elda la
Feria de los Derechos Humanos siempre estdn presentes
para informar sobre su labor.

Celebraciéon del 30 aniversario

La celebraciéon del 30 aniversario de Karit se realizard el
3 de octubre en Murcia con la presencia de todas las
delegaciones. "Va a ser un encuentro emotivo porque se
ha invitado a todas las personas que han realizado
voluntariado con nosotros". Tanto Nieves como M.°
Angeles han destacado que la verdadera celebracion serd
seguir realizando proyectos para mejorar la vida de las

personas.
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