Unidad del Dolor: Un enfoque multidisciplinar para

aliviar el dolor crénico

14/04/2025

Doctor Juan Tortajada Soler.

El dolor crénico es una de las condiciones de salud més
desafiantes, afectando la calidad de vida de millones de
personas en todo el mundo.

Centro Médico Los Angeles cuenta con la colaboracién
del Dr. Juan José Tortajada Soler, especialista en
anestesiologia con experiencia y formacién en el
tratamiento del dolor crénico.

Semanario de informacién local, deportes y espectdaculos.
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Un Enfoque Multidisciplinario

Las Unidades de dolor son el resultado de la
colaboracién entre profesionales especializados en
anestesiologia, odontologia, psicologia, medicina
familiar, fisioterapia y otras dreas médicas. La
combinacién de estos conocimientos junto con
herramientas innovadoras, permiten abordar el dolor
desde diferentes dngulos, proporcionando un tratamiento
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mds efectivo y adaptado a las necesidades de cada
paciente. En este contexto, en Centro Medico los Angeles
hemos evolucionado para integrar equipos como el SIS
de BTL (Sistema sUper inductivo), con el objetivo de
mejorar el dolor en cualquier patologia musculo
esquelética y neuroldgica a través de corrientes de alta

frecuencia.

Los tratamientos varian segidn la causa del dolor y
pueden incluir: tratamientos farmacolégicos, férulas de
descarga, infiltraciones de PRP, infiltraciones de dcido
hialurénico, corticoides, neuromoduladores,
Radiofracuencia, fisioterapia y rehabilitacion, psicoterapia

o cirugia en casos exiremos.

D. Pablo Martin, fisioterapeuta

¢Cudndo acudir a la unidad de dolor?

Cuando el dolor dura mds de tres meses y no te permite
realizar las tareas cotidianas, si los medicamentos no te
hacen efecto, si te han tratado previamente y se
desconoce el origen del dolor, si no eres candidato a la
cirugia o prefieres otras opciones antes de someterte a
ella o si hay secuelas de una intervencién quirdrgica o
accidente que te causa dolor.

Semanario de informacién local, deportes y espectdculos.

¢Qué patologias trata?

Dolores de espalda, articulares, dolor de cabeza y
migranas, dolor cervical y lumbar, dolores articulares y
reumdticos, fibromialgia, dolor orofacial causado por
infecciones dentales, trastornos en la ATM, neuralgias,
bruxismo...

El Futuro del Tratamiento del Dolor

Aunque las unidades del dolor no siempre «lo curany,
buscan aliviarlo para mejorar la calidad de vida del
paciente.

A medida que la medicina avanza, la integracién de
nuevas tecnologias y enfoques interdisciplinarios se vuelve
esencial para mejorar la atencién a los pacientes con
dolor crénico..

En un mundo donde el dolor afecta a tantas personas, es
fundamental seguir promoviendo soluciones innovadoras
y colaborativas.

Toda la informacién en www.cmelosangeles.com.
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Doctora Marta Rodriguez, odontéloga
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