PodoinBalance: revisa tu postura para descubrir el

origen del dolor

06/03/2026

La poddloga Vanesa Montero no es solo un ejemplo de
mujer emprendedora, sino la prueba de que los suefios
pueden cumplirse. Hace mds de dos décadas inicié su
trayectoria profesional con una idea clara: tener su
propio negocio a pie de calle. Hoy ese proyecto es una
realidad con la apertura de su nueva clinica,
PodoinBalance, un espacio creado para ayudar a las
personas a recuperar el equilibrio a través del estudio de
su postura.

A lo largo de los afos ha crecido profesionalmente con
las ideas firmes, esperando el momento adecuado,
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Vanesa Montero ha dado un paso importante e impulsa PodoinBalance.

escuchando su intuicién y avanzando sin precipitarse. Ese

recorrido le ha permitido crear en Ramén Gorgé, 22,
frente al Jardin de la MUsica, una clinica podolégica con
una visién integradora.

Pero su objetivo va mds all&. El proyecto aspira a
convertirse en una policlinica en la que trabajen de forma
coordinada distintos profesionales como fisioterapeutas,
psicélogos y nutricionistas. Porque solo desde un enfoque
global se puede abordar el problema de raiz.

Si algo le ha ensefado la experiencia es que la clave esté
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en entender el origen del dolor. A través de su propio
método, el paciente puede recuperar el equilibrio
corporal comenzando por el pie. El tratamiento pone el
foco en tres pilares: el pie (podologia), el cuerpo
(fisioterapia) y las funciones (nutricién y psicologia). La
experiencia demuestra que un pie debilitado o una
postura incorrecta no solo afectan a la pisada, sino que
repercuten en todo el organismo y, en consecuencia, en
la calidad de vida.

“Algunos podélogos se centran Unicamente en el pie y no
analizan nada mds. Sin embargo, es necesario mirar mds
arriba y comprender el origen real del problema.
Ademds, el paciente debe formar parte activa del
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tratamiento para que la mejoria sea mads répida y eficaz”,
sefala Montero.

Junto a Mar Gisbert y Nuria Pérez, inicia esta nueva
etapa con la ilusién de ayudar a las personas a encontrar
el equilibrio en su postura y en su pisada para dejar atrés
el dolor.

Las puertas de PodoinBalance ya estdn abiertas para
quienes deseen mejorar su bienestar desde la base: sus
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pies.
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