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El Consejo Sectorial de la Mujer organiza la
conferencia “Quien regula sus emociones, controla

su mundo”
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El Consejo Sectorial de la Mujer y por la Igualdad y la
Concejalia de Igualdad y Mujer del Ayuntamiento de
Elda,
conmemorativos del Dia Internacional de la Mujer, ha

dentro de la programacién de actos
organizado la conferencia “Quien regula sus emociones,
controla su mundo” impartida por Laura Lépez Martinez,
licenciada en Derecho y especialista en Inteligencia
Emocional y Psicologia Positiva. Esta actividad tendrd
lugar el préximo jueves 17 de marzo a las 20 horas en el
Centro Civico y Juvenil. Los objetivos de la conferencia
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son conocer y fomentar nuestra inteligencia
emocional, y ser conscientes de nuestras capacidades
cuando sabemos gestionar las emociones, ya que la
inteligencia emocional nos va a brindar herramientas
para potenciar el autoliderazgo debido a que quien
sabe regular sus emociones es capaz de poder liderar en
su propia vida con satisfaccién y éxito. Ademds se van a
tratar aspectos como la identificacién emocional,
pensamiento, emocién, conducta y resultado, y
estrategias de regulacién emocional.
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