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La Asociación de Diabéticos de Elda, Petrer y Comarca
(ADEC) celebrará este domingo, 22 de noviembre, una
nueva edición de su marcha con motivo del Día Mundial
de la Diabetes. La marcha partirá a las 11 horas desde la
plaza de la Hispanidad, en el barrio de San Francisco de
Sales, y contará por primera vez con acompañamiento
musical.

Además, se celebrará Expo Diabetes, con la colaboración
de  farmacéuticos  de  Elda  que  realizarán  controles  de
glucosa. La programación también incluye un taller de
psicología este miércoles, 18 de noviembre, a las 17:30

horas, impartido por Raquel Jiménez, y dos charlas sobre
nutrición, previstas para el 25 de noviembre y el 2 de
diciembre.

El  presidente  de  ADEC,  Fernando  de  la  Torre,  ha
destacado en Valle  de Elda la importancia de ofrecer
apoyo  psicológico  a  los  pacientes  y  sus  familias,
especialmente  cuando  la  diabetes  se  diagnostica  en
niños.

De  la  Torre  también  ha  reclamado  un  acceso  más
igualitario a los avances tecnológicos en el tratamiento de
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la enfermedad, especialmente a los sensores de glucosa,
que  todavía  no  están  disponibles  para  determinados
pacientes con diabetes tipo 2.

Asimismo,  ha  insistido  en  la  necesidad  de  mantener
hábitos  saludables  y  fomentar  la  actividad física  para
mejorar la calidad de vida de las personas con diabetes.
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