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Pedro Luis Rico recoge las plantas medicinales de

Petrer en un libro

04/01/2021

La obra se podré adquirir en las librerias y quioscos de Petrer.

Pedro Luis Rico Cerdd es un petrerense polifacético: es
agente de la Policia Local de Petrer, profesor de nuevos
agentes y un gran amante de la naturaleza y el medio
ambiente que acaba de publicar su segundo libro, Petrer,
plantas medicinales de nuestro entorno.

Esta obra la ha presentado hoy el propio autor, arropado
por dos companeros de profesion, el redactor del prélogo
de la obra, Fermin Bonet y Mariano Romero, quien ha
sefialado que “Pedro Luis tiene una gran calidad
humana y cuenta con mucha experiencia en el
entorno natural que ahora ha plasmado en este libro”.

Semanario de informacién local, deportes y espectdaculos.

Petrer, plantas medicinales de nuestro entorno es "una
obra muy préctica y 0til", ha sefalado Bonet. El libro
muestra 58 plantas que se pueden encontrar en
Petrer, y de cada una de ellas explica sus cualidades y
cémo tomarlas para beneficio de la salud. Si algo ha
querido dejar claro Rico es que “las plantas no son
sustitutivas de la medicina, y las dolencias graves se
han de tratar siguiendo las recomendaciones de médicos
especialistas”.

Rico, que es un amante de Petrer, cosa que se ha podido
comprobar en su mascarilla con la imagen de San
Bonifacio, ha destacado de entre todas las plantas el
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ajo por sus beneficios por la salud; la hierba de San
Juan -que se encuentra en la zona de Cati- porque es
cicatrizante y levanta el dnimo; y el diente de leén, por
ser digestiva y antibiética. Por ultimo, ha afirmado que
“no existe una mala hierba, lo que ocurre es que no se

conocen sus beneficios”.

La idea de escribir este libro nacié hace 20 anos,
animado por quien fue su amigo y excompafero, José
Luis Lledé, para “que no se perdiesen en el tiempo estos
conocimientos y quedasen para los j6venes; unas
ensefianzas que han pasado en mi familia de generaciéon
en generacién. Quiero que sea un legado”.

Mariano Romero, Pedro Luis Rico y Fermin Bonet durante la

presentacion.
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