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A medida que crecemos, comenzamos
a desarrollar conexiones mas
complejas a través de éste.

Desde este punto de vista, el sonido

del agua que cae puede actuar como
un estimulo condicionado, evocando

una respuesta aprendida a traves del
reflejo condicionado.

La experiencia humana esta inundada
de estimulos sensoriales que pueden
evocar una amplia gama de respuestas
fisicas y de este tipo.

El ser humano desarrolla a lo largo de
su vida una serie de conexiones entre
estimulos y éstas.

Estos pueden desencadenar
respuestas fisicas involuntarias,
incluida la relajacién de los musculos
de la vejiga, facilitando la sensacion de
necesidad de orinar.

Cientifico que con sus experimentos
con perros demostrd como un estimulo
neutro, cuando se asocia
repetidamente con un estimulo
incondicionado, puede desencadenar
una respuesta condicionada.

Estos tienen aplicaciones mas
reconocidas y aprovechadas en el
campo de la medicina, particularmente
en la formacion de imagenes
diagndsticas como las ecografias.
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VERTICALES

=

11.

Las conexiones entre estimulos y
respuestas son fundamentales para
entender la experiencia humana y
nuestra interaccion con él.

Los primitivos son las primeras
conexiones entre estimulos y
respuestas que observamos en los
seres humanos.

Una exposicién excesiva o a
intensidades muy altas puede tener
efectos adversos, como el
calentamiento de tejidos o la formacién
de burbujas de gas que podrian danar
éstas.

Mas alla de su utilidad en la
visualizacion de tejidos blandos, los
ultrasonidos también pueden tener
efectos directos en éste.

Los infrasonidos son ondas sonoras de
baja frecuencia que, a pesar de ser
inaudibles, pueden afectar a este y la
mente de formas sutiles pero
significativas.

Desarrollamos fuertes conexiones entre
estimulos y respuestas emocionales a
lo largo de la nuestra.

En el fondo, la que cae de un grifo, no
es mas que una llamada a la
Naturaleza.
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La experiencia humana estd inundada de estimulos
sensoriales que pueden evocar una amplia gama de
respuestas fisicas y emocionales. Uno de los ejemplos
mds intrigantes de esta interaccién entre los sentidos y las
respuestas fisicas es la manera en que el sonido del agua
que cae, como el de un grifo abierto, puede incitar a
orinar en muchas personas. Este fenémeno no es sélo un
testimonio de la curiosidad humana, sino que abre un
campo de estudio que se sitGa en la intersecciéon de la
fisiologia, la psicologia y la sociologia.

Desde el punto de vista fisiolégico, el sonido del agua
que cae puede actuar como un estimulo condicionado,
evocando una respuesta aprendida a través del reflejo
condicionado. Al igual que Pavlov y sus experimentos con
perros demostraron cémo un estimulo neutro, cuando se
asocia repetidamente con un estimulo incondicionado,
puede desencadenar una respuesta condicionada, el
sonido del agua puede haberse convertido en un estimulo
que induce la necesidad de orinar. Esta asociaciéon podria
haberse fortalecido a través de la experiencia repetida,
donde la presencia de agua corriendo es a menudo
seguida por la miccién. Ademds, este fenémeno se
enraiza en cémo nuestro sistema nervioso auténomo, que
regula las funciones corporales involuntarias, responde a
los estimulos auditivos. Los sonidos pueden desencadenar
respuestas fisicas involuntarias, incluida la relajacién de
los musculos de la vejiga, facilitando la sensacién de
necesidad de orinar.

Desde una perspectiva psicolégica, las asociaciones
aprendidas juegan un papel crucial. El ser humano
desarrolla a lo largo de su vida una serie de conexiones
entre estimulos y respuestas. En este caso, el sonido del
agua se asocia con el acto de orinar. Esta asociacién
puede ser tan fuerte que la mera sugerencia del sonido,
incluso sin la necesidad fisiolégica inmediata de orinar,
puede desencadenar el deseo de hacerlo. La sugestion
también es un factor relevante. La expectativa de que el
sonido del agua cause la necesidad de orinar puede, en
si misma, ser suficiente para provocar esa necesidad,
destacando cémo nuestras percepciones y expectativas
pueden influir en nuestras respuestas fisicas.

Los factores ambientales y culturales también
desempefan un papel en la formacién de estas
respuestas. Las précticas de higiene varian ampliamente
entre culturas, lo que puede influir en cémo y en qué
contextos las personas se exponen al sonido del agua.
Ademds, la asociacién entre el sonido del agua y la
miccién puede ser mds fuerte en culturas donde los bafios
utilizan agua corriente de manera prominente. La
familiaridad con el sonido del agua en contextos
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relacionados con la miccién, como bafos, puede reforzar
la asociacién entre el estimulo auditivo y la respuesta
fisica, creando un ciclo de retroalimentacién donde el
contexto refuerza la respuesta y viceversa.

El efecto del sonido del agua que cae de un grifo sobre
nuestra necesidad de orinar es un recordatorio fascinante
de cémo los estimulos sensoriales pueden tener un
impacto profundo en nuestras respuestas fisicas y
psicolégicas. A través de la lente de la fisiologia, la
psicologia, y los factores ambientales y culturales,
podemos comenzar a entender este fenémeno no solo
como una curiosidad, sino como un ejemplo de la
complejidad de la experiencia humana y nuestra
interacciéon con el mundo que nos rodea. Al final, este
fenémeno destaca la maravillosa complejidad del ser
humano, capaz de convertir incluso el acto mds sencillo
de abrir un grifo en una experiencia rica en capas de
significado y respuesta.

Desde el nacimiento hasta la vejez, el ser humano esté en
constante aprendizaje, adaptdndose al mundo que lo
rodea a través de una compleja red de estimulos y
respuestas. Esta interaccién es fundamental para nuestra
supervivencia y desarrollo. Los reflejos primitivos son las
primeras conexiones entre estimulos y respuestas que
observamos en los seres humanos. Presentes desde el
nacimiento, estos reflejos son respuestas automdticas a
estimulos especificos que garantizan la supervivencia del
recién nacido. Un ejemplo es el reflejo de succién, que se
activa cuando se toca la mejilla del bebé, guiando
instintivamente su boca hacia el pecho o el biberén para
alimentarse. A medida que crecemos, comenzamos a
desarrollar conexiones més complejas a través del
aprendizaje. Un ejemplo clésico es el condicionamiento
clésico, demostrado por primera vez por Ivan Pavlov en
sus experimentos con perros. En humanos, un ejemplo
cotidiano podria ser desarrollar una aversiéon a un tipo de
comida que una vez nos hizo enfermar. En este caso, la
comida (estimulo condicionado) se asocia con la
sensacién de malestar (respuesta condicionada), aunque
malestar en

lo comida en si no cause el

futuras ocasiones.
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Imagen creada con ChatGPT con DALL-E

El condicionamiento operante, introducido por B.F.
Skinner, se refiere a cémo las consecuencias de nuestras
acciones afectan la probabilidad de que estas se repitan.
Un ejemplo en la vida cotidiana es el elogio por buenas
calificaciones. Aqui, el estimulo (elogio) sigue a la
respuesta (obtener buenas calificaciones), lo que aumenta
la probabilidad de estudiar duro en el futuro.

El aprendizaje observacional, o modelado, ocurre cuando
aprendemos y replicamos comportamientos observando a
ofros. Un ejemplo tipico es un nifio aprendiendo a atarse
los cordones de los zapatos después de ver a un adulto
hacerlo. El nifio observa el estimulo (la accién de atarse
los zapatos) y reproduce la respuesta (atarse los zapatos
por si mismo).

Desarrollamos fuertes conexiones entre estimulos y
respuestas emocionales a lo largo de nuestra vida. Por
ejemplo, un aroma particular puede evocar recuerdos de
un ser querido o un evento significativo. En este caso, el
estimulo (aroma) desencadena una respuesta emocional
(nostalgia o alegria), demostrando cémo nuestros
sentidos estdn profundamente entrelazados con nuestras
experiencias emocionales.

Las conexiones entre estimulos y respuestas son
fundamentales para entender la experiencia humana y
nuestra interaccién con el entorno. Desde reflejos
primitivos hasta complejas asociaciones emocionales,
estas conexiones guian nuestro aprendizaje,
comportamiento, y adaptabilidad. A través de la
exploracién de estos ejemplos, podemos apreciar la
complejidad del desarrollo humano y la capacidad innata

para adaptarnos y crecer a partir de nuestras
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interacciones con el mundo que nos rodea. Este
entendimiento no solo nos permite apreciar la riqueza de
la experiencia humana, sino que también subraya la
importancia de los estimulos en nuestro desarrollo y
bienestar.

Los sonidos, en frecuencias, que estén mdés alld del
alcance de la audicién humana, especificamente los
infrasonidos (por debajo de 20 Hz) y los ultrasonidos (por
encima de 20,000 Hz), ejercen un impacto significativo
en nuestro organismo, aungue no seamos conscientes de
ellos. Estos sonidos, inaudibles para el oido humano,
pueden inducir una amplia gama de respuestas
fisiolégicas y psicoldgicas

Los infrasonidos son ondas sonoras de baja frecuencia
que, a pesar de ser inaudibles, pueden afectar al cuerpo
y la mente de formas sutiles pero significativas. Un
ejemplo notable de su impacto se encuentra en la
naturaleza: antes de un terremoto, los animales a
menudo exhiben comportamientos de inquietud debido a
su sensibilidad a los infrasonidos generados por los
movimientos tecténicos. En humanos, la exposicién a
infrasonidos puede causar sensaciones de desasosiego,
ansiedad, o incluso miedo, sin que la persona esté
consciente de la fuente de estos sentimientos. Estudios
han demostrado que los infrasonidos pueden influir en el
sistema nervioso auténomo, resultando en cambios en la
presion arterial, el ritmo respiratorio y la sensaciéon de
malestar.

Por otfro lado, los ultrasonidos tienen aplicaciones mds
reconocidas y aprovechadas en el campo de la medicing,
particularmente en la formacién de imdgenes
diagnésticas como las ecografias. No obstante, més allé
de su utilidad en la visualizacién de tejidos blandos, los
ultrasonidos también pueden tener efectos directos en el
organismo. Investigaciones han indicado que la
exposiciéon a ultrasonidos a ciertas intensidades puede
promover la cicatrizacién de heridas y aliviar el dolor, a
través de su capacidad para estimular los tejidos y
mejorar la circulacién sanguinea. Sin embargo, una
exposicién excesiva o a intensidades muy altas puede
tener efectos adversos, como el calentamiento de tejidos
o la formacién de burbujas de gas que podrian dafar las
células.

La comprensién de cémo los infrasonidos y ultrasonidos
afectan al cuerpo humano tiene implicaciones
importantes en diversos campos, desde la seguridad y
salud puUblica hasta el disefo arquitecténico y la
medicina. Por ejemplo, en la industria de la construccién
y el disefio urbano, es crucial considerar la exposicién a
infrasonidos generados por el tréfico o la maquinaria,
para minimizar sus posibles efectos negativos en los
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residentes. En el dmbito de la medicina, la utilizacién
controlada de ultrasonidos ofrece potentes herramientas
para el tratamiento y diagnéstico, resaltando la necesidad
de un uso informado y cuidadoso para maximizar los
beneficios mientras se minimizan los riesgos.

Los infrasonidos y ultrasonidos desempefan papeles
significativos en nuestro entorno, influenciando el
organismo humano de maneras que a menudo
permanecen invisibles a nuestra percepcién consciente.
Aunque estos sonidos existen fuera de nuestro rango
auditivo normal, su capacidad para inducir respuestas
fisiolégicas y psicolégicas resalta la compleja interaccién
entre los seres humanos y su entorno sonoro. Al avanzar
nuestra comprensién sobre estos fenémenos, podemos
aprender a aprovechar sus efectos positivos mientras
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mitigamos los negativos, abriendo nuevas vias para el
bienestar humano y el progreso tecnolégico.

En el fondo, el agua que cae de un grifo, no es mds que
una llamada a la Naturaleza.

ESTIIMULO RESPUESTA

A. REQUENA & VALLE DE ELDA © 2024

']

EalpPrle[n|ol1[z]a]u]E] 'c| .
I € o]
e [of [e] [elifs[ifofc]o]e[i]c[o] [l
LR u u 1G]
e] In} [elmfofcliloln[a[L]e]s] A
J| o R A IN |
o] v] ] [&]els[rlulels|T]a]s] 1]
'5lo|n[1]p]o]s [a| s ]|

D u M
[Blalv]c]o]v] [U]c]T[r]als|o[n]i]D]o]s

EclipseCrossword.com

www.valledeelda.com Pagina 5 de 5


https://www.valledeelda.com

