Jornadas de salud mental en el Centro Civico

01/09/2025

A ) k8ociscion e
DAABETES.
ELDA Y EOWARCA
ghinizy

JORNADAS DE
DaSALUL

Las jornadas se han presentado en rueda de prensa | Marta Maestre.

La Asociacién de Diabetes de Elda y Comarca ha
organizado unas jornadas de Salud Mental para ofrecer
apoyo emocional y psicolégico. Serdn los dias 4, 5y 11
de septiembre de 19 a 21 horas en el Centro Civico.

Serd impartida por la psicéloga Raquel Jiménez Juan,
quien ha sefalado que «la intencién es dar visibilidad a
la importancia de la salud mental. Serdn tres talleres con

Semanario de informacién local, deportes y espectdaculos.

trabajo prdctico, habrd dindmicas participativas para
ayudar a conectar y entender la importancia del cuidado
personal».

El presdiente de la asociacién, Fernando Latorre, ha
intivado a la poblacién a participar y ha destacado la
importancia de cuidar la salud mental.

Tendrd entrada libre y gratuita hasta completar aforo.

www.valledeelda.com Péagina 1 de 1


https://www.valledeelda.com

