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Hace unos días, haciéndole un favor a una amiga, me
entrevisté  con  un  chaval  en  una  cafetería  pública.
Siempre  he  dicho  que  la  infinita  mayoría  de  los
adolescentes que veía estaban delante de mí, obligados y
arrastrados  por  los  padres,  los  servicios  sociales  o  la
justicia.  Este  chico es  la  excepción de la regla,  es  un
"mirlo blanco", algo que apenas he visto en 15 años de
trabajo. El motivo de entrevistarme fuera de la consulta es
el estigma que sigue existiendo sobre las Unidades (UCA)
de ayuda a las personas que están enfermas por una
adicción,  sea  a  una  sustancia  (cánnabis,  alcohol,
cocaína,...)  o  a un comportamiento (adicción a móvil,
redes sociales, videojuegos).

Este chico pertenece a una generación donde el alcohol
está legalmente prohibido a los menores de 18 años,
pero  que  socialmente  está  aceptado  por  amigos  y
familiares,  lo  único  que  se  le  pide  es  que  "tenga un
consumo responsable" frase publicitaria que salió en la
conversación  y  que  honestamente  sigo  sin  saber  qué
significa.

Pertenece a una generación que considera que fumar
cánnabis (porros) es un medio para estar con los amigos,
pero también para desestresarse, disminuir la ansiedad...
y hasta para no aburrirse.

Además,  están convencidos de que la legalización del

consumo es inminente por toda la presión mediática y de
algunos políticos.

Volviendo  a  mi  inteligente  y  locuaz  entrevistado,  en
nuestro encuentro reconocía:

Que hace ejercicio casi a diario, y que no hace

mucho tuvo la ocasión de entrar en un equipo de

élite, pero el consumo le arrebató esta

oportunidad.

Siempre había sido un buen estudiante, pero en

este último curso le han caído los suspensos por

todos los lados. El lo atribuye al tiempo que tiene

que trabajar para pagarse sus “vicios”, en vez de

estudiar.

A nivel mental, comentaba haber tenido "algún"

episodio de quedarse en blanco, o metérsele en la

cabeza alguna idea "rara".

También hablaba del disgusto que tuvo su madre

cuando descubrió su consumo, que nunca ha

vuelto recuperar el "buen rollo" que tenía con sus

padres. Ahora todo es desconfianza y reproches,

por lo que él procura estar lo menos posible con la

familia para evitar el conflicto.

En realidad, mi joven compañero está buscando razones
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con  suficiente  fuerza  para  dejar  su  consumo,  sus
razones.

A veces cometemos el error de intentar ayudar a alguien
que "tiene claro"  que no está  enfermo y  por  lo  tanto
rechaza nuestro apoyo.

También con la mejor voluntad, pronosticamos futuros
oscuros,  dolorosos  y  delictivos  para  los  consumidores,
dándole a continuación "recetas caseras" para superar su
enfermedad.

Estoy  convencido  del  buen  pronóstico  de  mi  joven
amigo,  sobre  todo  porque  a  pesar  de  su  edad  y
justificaciones,  sabe  que  su  vida  y  la  de  su  familia
pueden mejorar.

Este  artículo  también  lo  podéis  encontrar  en  el  blog
http://www.adiccionesadolescentes.es

Mi próximo artículo se titulará:

"Los que no saldrán de fiesta"

Thanks  to  the  translation  done  by  Sara  Cremades
González  (teacher  and  philologist),  you  can  read  this
article in English:

The times we live in

A few days ago, doing a friend a favour, I met a young
man in a public cafeteria. I  have always said that the
infinite majority of teenagers I saw were in front of me,
forced and dragged by  parents,  social  services  or  the
justice system. This boy is the exception to the rule; he is a
"white blackbird" that I have hardly seen in 15 years of
work.  The  reason  for  interviewing  me  outside  the
consulting room is the stigma that still  exists about the
Units  (U.C.A.)  that  help people who are ill  due to an
addiction,  be  it  to  a  substance  (cannabis,  alcohol,
cocaine...) or to a behaviour (addiction to mobile phones,
social networks, video games).

This boy belongs to a generation where alcohol is legally
forbidden for those under 18, but socially accepted by
friends and family, the only thing he is asked to do is to
"consume responsibly", an advertising phrase that came
up in the conversation and that I honestly still don't know
what it means.  

They belong to a generation that considers that smoking
cannabis (joints) is a way to be with friends, but also to
de-stress, reduce anxiety... and even not to get bored.

They  are  also  convinced  that  the  legalisation  of
consumption is imminent because of all the pressure from
the media and some politicians.

Returning to my intelligent and loquacious interviewee, in
our meeting he acknowledged:

He exercises almost every day, and not long ago

he had the chance to join an elite team, but

consumption robbed him of this opportunity.

He has always been a good student, but in the last

academic year he has been failing all over the

place. He attributes this to the time he has to work

to pay for his "vices" instead of studying.

On a mental level, he commented on having had

"some" episodes of going blank, or getting some

"strange" idea in his head.

He also spoke of his mother's displeasure when

she discovered his drug use, and that he has never

regained the "good feeling" he had with his

parents. Now it is all mistrust and reproaches, so

he tries to be as little as possible with the family to

avoid conflict.

In  reality  my  young  colleague  is  looking  for  reasons
strong enough to stop his use, his reasons.

Sometimes  we  make  the  mistake  of  trying  to  help
someone who is "clear" that they are not ill and therefore
refuses our support.

It is also with the best of intentions that we predict dark,
painful and criminal futures for consumers and then give
him "home-made recipes" to overcome his illness.

I  am convinced of my young friend's good prognosis,
especially because despite his age and justifications, he
knows that his life and that of his family can improve.

The next article will be entitled:

"Those who won't party".
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