Farmaenduo, un proyecto eldense en redes sociales

para mejorar la salud

15/01/2025

Los dos jévenes apuestan por das consejos seguros y contrastados | Farmaenduo.

Nerea Verdl y Javier Marin son dos jévenes
farmacéuticos que trabajan en la Farmacia Verdd de Elda
y han lanzado “Farmaenduo”, un proyecto en Instagram
y TikTok con el que buscan ayudar a la poblacién a
mejorar su salud en su dia a dia. Ambos estdn graduados
en Farmacia y, ademds, Verdy es psicéloga y Marin tiene
un méster en Nutricién y Dietética. Sus intervenciones
ayudan a maximizar los conocimientos acerca de
fdrmacos, productos naturales, alimentacién y salud
mental con tres videos semanales. En cada uno tratan tres
temas importantes para mejorar la salud.

Semanario de informacién local, deportes y espectdaculos.
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¢Cémo surgié "Farmaenduo"?

Porque nos dimos cuenta de que nuestra profesién no
esté muy valorada en la sociedad. La mayoria reconoce
el papel del médico pero no tiene claro el del
farmacéutico, piensan que el trabajo del farmacéutico
consiste en "vender" lo que el médico receta. Ademds,
queremos dar informacién contrastada con estudios
cientificos. En las redes sociales hay mucha

desinformacién e informacién no real.

¢Cudl es el objetivo principal del proyecto?
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Darnos el valor que merecemos, hemos estudiado
muchos afos y tenemos conocimientos que queremos
compartir con el resto de la poblacién. La carrera de
Farmacia es muy amplia. Damos asignaturas de todo
tipo, desde mds generales como quimica, fisica o
biologia, a especificas como formulacién magistral o
farmacocinética y farmacodindmica. Toda la informacién
la damos de una forma que cualquier persona lo
entienda.

Si algo dejan claro es que cada tema que tratan
tiene evidencia cientifica. éPor qué recalcar ese
matiz?

Porque hoy en dia es muy fécil acceder a todo tipo de
informacién online, pero no toda es vdlida. En el campo
de la salud es muy importante consultar con profesionales
qgue guien y asesoren, no dejarnos llevar por modas o
consejos de nuestros vecinos, ya que una mala decisién
puede costarnos la salud. Nosotros buscamos en bases
cientificas toda la informacién que presentamos para que
nuestro puUblico tenga al alcance informacién de calidad.

Semanario de informacién local, deportes y espectaculos.

Trabajan en la farmacia Verdd | Farmaenduo.

Unen farmacia, nutricién y psicologia, épor qué
combinar estos aspectos de la salud?

Son tres ramas importantes y estdn muy relacionadas. Sin
salud mental no podemos tener salud fisica. Y, por
supuesto, si no tenemos buenos hdbitos en cuanto
alimentacién, deporte y descanso, tampoco. Por suerte,
cada vez las personas estamos mds concienciadas en
cuidar nuestra salud y prevenir las enfermedades y aqui
es donde nuestra labor cobra especial importancia.

éLa poblacién necesita este tipo de informacién
frente a la desinformacién que se suele dar en
internet?

Hay mucha desinformacién. Las redes sociales son muy
buenas para algunos aspectos, pero al dejar que
cualquier persona, tenga formacién o no, dé informacién
sobre salud, se hace mucho dafo.

Ademds, notamos que la mayoria de las personas no
saben para qué se ftoman su medicacién, ni cémo deben
tomarla o qué interacciones pueden darse. Nuestra labor
en la farmacia se centra sobre todo en informar sobre
estos aspectos y educar para la salud.
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