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El Hospital General de Elda se suma a la celebración
del  Día  Mundial  de  la  Salud  Mental,  hoy  10  de
octubre ,  con  el  f in  de  poner  el  foco  sobre  las
necesidades  de las  personas  con problemas de Salud
Mental e informar y sensibilizar a la sociedad sobre estas
enfermedades.  Muchas  personas  desconocen  que  los
problemas de salud mental afectan a todas las personas
por igual y que, de hecho, puede afectar a 1 de cada 4
personas  a  lo  largo  de  su  vida.  La  Unidad  de
Hospitalización Psiquiátrica de Elda y el Hospital de Día
de Salud Mental  del  Hospital  General  Universitario de
Elda  participan  en  esta  celebración  con  las  siguientes
actividades:  hoy  y  mañana con la  colocación  de  una

mesa informativa en el vestíbulo de la entrada principal
del Hospital de 11 a 12 horas  y hoy una mesa redonda
a las 12:30 horas en el Salón de Actos. Asimismo, el
miércoles 11 de octubre llevarán a cabo un partido de
fútbol entre pacientes y profesionales en el polideportivo
de San Crispin, a las 12:30 horas.

Los  trastornos  mentales  son  grandes  desconocidos  y,
además tienen a su alrededor un elevado número de
estereotipos  y  mitos  infundados  que discriminan a  las
personas con problemas de salud mental.  Actualmente,
se necesita un cambio de visión de la sociedad para
que apoye y acompañe en la recuperación de los
problemas de Salud Mental.
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