Clinica Aitor Mira soluciona tus problemas musculo-
esqueléticos gracias a la fisioterapia, la osteopatia y

la posturologia

21/11/2017

A

Los profesionales siguen formdndose de forma continua | Jesus Cruces.

Clinica Aitor Mira es un centro de fisioterapia,
osteopatia y posturologia en el cual, mediante los
conocimientos que estas tres disciplinas les aportan,
intentan solucionar los problemas musculo-
esqueléticos por los que cada dia sus pacientes les
visitan. Algunos de estos problemas son: cervicalgias,
dorsalgias y lumbalgias (de origen mecdnico,
postural y referido visceral), cefaleas y migranas,
mareos y vértigos, disfunciones de la articulacién
temporomandibular, célicos del lactante y otras
afecciones pedidtricas (torticolis congénitas, pie
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zambo...), contracturas, tendinopatias y esguinces...

Para ello cuentan con dos profesionales a tiempo
completo, Maria Loreto Quifionero Boix y Aitor Mira
Albert, ambos diplomados en Fisioterapia (2003-2006),
Osteépatas C.O. (2006-2012) y expertos en posturologia
clinica (2014-2015), con mds de diez afos de
experiencia y, la colaboracién de Juana Teresa,
diplomada en Podologia y experta en posturologia
clinica.

Para conseguir que sus pacientes mejoren sus sintomas,
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consideran que lo principal es descubrir cudl es el origen
de su problema. Para ello cuentan con numerosas
pruebas clinicas derivadas de las tres disciplinas
mencionadas y, desde hace unos meses, ademds con la
ayuda de un ecégrafo, lo que les permite valorar la
evolucién que los tejidos dafados presentan con el
tratamiento aplicado.
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En cuanto a los tratamientos, estos se basan
principalmente en la terapia manual, medidas de
higiene postural y ejercicios individualizados.
También trabajan con puncién seca y ocasionalmente
con electroterapia.

Sus profesionales siguen una formacién continuada
para estar a la dltima y ofrecer asi el mejor servicio
posible a todas aquellas personas que confian en ellos.
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