Charla en el Hospital de Elda para ayudar a los
familiares en los procesos de duelo
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La Unidad de Hospitalizacién a Domicilio y Cuidados
Paliativos del Departamento de Salud de Elda organiza
por cuarto afio consecutivo, la intervencién terapéutica:
"Es Navidad y en casa hay una silla vacia", el sébado
16 de diciembre, a las 17 horas, en el salén de actos del
Hospital General Universitario de Elda. Uno de los
objetivos de esta actividad es dar a los familiares de
los pacientes tratados por esta Unidad y fallecidos
en 2017, unas pautas sencillas para el
afrontamiento de la primera Navidad sin el familiar
fallecido.

Semanario de informacién local, deportes y espectdaculos.

La iniciativa va dirigida preferentemente a todas las
personas que estan viviendo un proceso de duelo,
estando la convocatoria abierta a todo aquel que
quiera participar; y en segundo lugar el detectar
posibles casos de duelo complicado o patolégico en los
familiares que acudan a este acto. Para ello durante la
charla se informard a los asistentes, que se ha puesto en
marcha la colaboracién con la Unidad de Salud
Mental. En el acto se ofrecerd una charla a cargo de la
psicéloga experta en Duelo, Alba Payé.
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