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Ante la avalancha de personas que están acudiendo a
rea l i za r  l a s  compras  en  supe rmercados  y
establecimientos, desde los cuerpos de seguridad, envían
un mensaje de calma y tranquilidad y están teniendo que
recordar  a  la  población  que  deben  evi tar  las
aglomeraciones,  pues  conlleva  más  contagios.  Los
vecinos  de  Elda y  Petrer  están  acudiendo en masa a
comprar y han agotado la leche, huevos, carne, fruta o
papel  del  baño,  entre  otros.  En  sitios  con  mucha
población  aumenta  la  probabilidad  de  contagio,  de
hecho,  ese es  el  motivo porque el  que la  Generalitat
Valenciana  ordenó  ayer  el  cierre  de  bares,  teatros  y
cualquier espacio donde haya mucha población.  Valle de Elda hace tan solo dos días recordó que Ante la

Consejos para evitar el contagio y tomar conciencia
14/03/2020

Durante las últimas horas los vecinos han llenado los supermercados, algo negativo en estos casos.
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expansión de la pandemia del coronavirus, Covid-19, la
población local no está tomando conciencia suficiente ni
aplicando las medidas necesarias determinadas por el
gobierno para no contagiarse, y dos días después, son
muchas las personas que ignoran las recomendaciones y
están acudiendo en masa a grandes establecimientos.

Son los ciudadanos los que tienen una responsabilidad
individual de intentar no sufrir contagios para evitar
el colapso sanitario en los centros hospitalarios por los
más vulnerables, como en el caso de Elda, que ya cuenta
con varios pacientes aislados en la cuarta planta y se
plantea la opción de ampliar la zona incomunicada. 

Por  otro  lado,  la  Generalitat  ha  creado  una  hoja
informativa en la que se envían consejos para evitar el
contagio:

Higiene de manos frecuente (lavado con agua y

jabón o soluciones alcohólicas) especialmente

después de contacto directo con personas

enfermas o su entorno. 

Al toser o estornudar, cubrirse la boca y la nariz

con el codo flexionado. 

Usar pañuelos desechables y tirarlos tras su uso. Si

se presentan síntomas respiratorios evitar el

contacto cercano con otras personas. 

Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca, ya que

las manos facilitan la transmisión. 

Si se presentan síntomas de Covid-19 deberán

evitar ir al centro de atención primaria. 

Los pacientes que presenten sintomatología

Covid-19 serán atendidos preferentemente en sus

domicilios. 

Actuar con responsabilidad, conciencia y sentido

de sociedad siguiendo las indicaciones de las

autoridades sanitarias. 

Sanidad pone a disposición de la ciudadanía el

teléfono 900 300 555 para ofrecer atención en

caso de sospecha de contagio de coronavirus y un

autotest.

Recuerdan que los grupos vulnerables son:

Mayores de 60 años

Hipertensión arterial

Diabetes

Enfermedades cardiovasculares

Enfermedades pulmonares crónicas

Cáncer

Inmunodeficiencias

Embarazo

Las recomendaciones son:

Evitar salir de casa

Evitar el uso del transporte público

Evitar lugares concurridos en los que no es posible

mantener una distancia entre personas de al

menos un metro

Desde el Ayuntamiento de Elda y la Cámara de Comercio
de  Alicante   han  lanzado  un  decálogo  de  buenas
prácticas para el comercio minorista:
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