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Pedro Luis Rico Cerdá es un petrerense polifacético: es
agente de la Policía Local de Petrer, profesor de nuevos
agentes y un gran amante de la naturaleza y el medio
ambiente que acaba de publicar su segundo libro, Petrer,
plantas medicinales de nuestro entorno. 

Esta obra la ha presentado hoy el propio autor, arropado
por dos compañeros de profesión, el redactor del prólogo
de la obra, Fermín Bonet y Mariano Romero, quien ha
señalado  que  “Pedro  Luis  tiene  una  gran  calidad
humana  y  cuenta  con  mucha  experiencia  en  el
entorno natural que ahora ha plasmado en este libro”.

Petrer, plantas medicinales de nuestro entorno es "una

obra muy práctica y  útil",  ha señalado Bonet.  El  libro
muestra  58  plantas  que  se  pueden  encontrar  en
Petrer, y de cada una de ellas explica sus cualidades y
cómo tomarlas para beneficio de la salud. Si  algo ha
querido dejar  claro Rico es que “las plantas no son
sustitutivas de la medicina, y las dolencias graves se
han de tratar siguiendo las recomendaciones de médicos
especialistas”.

Rico, que es un amante de Petrer, cosa que se ha podido
comprobar en su mascarilla con la imagen de San
Bonifacio,  ha destacado de entre todas las plantas el
ajo por sus beneficios por la salud; la hierba de San
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La obra se podrá adquirir en las librerías y quioscos de Petrer.
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Juan -que se encuentra en la zona de Catí- porque es
cicatrizante y levanta el ánimo; y el diente de león, por
ser digestiva y antibiótica. Por ultimo, ha afirmado que
“no existe una mala hierba, lo que ocurre es que no se
conocen sus beneficios”.

La  idea  de  escribir  este  libro  nació  hace  20  años,
animado por quien fue su amigo y excompañero, José
Luis Lledó, para “que no se perdiesen en el tiempo estos
conocimientos  y  quedasen  para  los  jóvenes;  unas
enseñanzas que han pasado en mi familia de generación
en generación. Quiero que sea un legado”.

Mariano Romero, Pedro Luis Rico y Fermín Bonet durante la

presentación.

https://www.valledeelda.com/images/noticias/2021/enero/1/ IMG_9680-2.jpg
https://www.valledeelda.com

