"éTienes miedo a la oscuridad?" y "éEstdas muy
enfadado?" de Chiara Piroddi
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Hoy os recomiendo dos libros de la coleccién Los
trucos de Teo: ¢Tienes miedo a la oscuridad?

y (Estds muy enfadado? de Chiara Piroddi.
Editado por Beascoa.

Los trucos de Teo, una nueva coleccién en todo
carton para trabajar las emociones con los méas
pequenos.

¢Estds muy enfadado porque ha llegado la hora
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de dormir y tienes que dejar de jugar? No
quieres irte a dormir porque te da miedo la
oscuridad?. Pues prueba los divertidos trucos de
Teo y veras que la hora de irse a la cama puede
ser tu momento preferido del dia.

Ademas, este libro también esta dirigido a los
padres. La doctora Chiara Piroddi, psicéloga
especializada en psicoterapia cognitiva
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evolutiva, ofrece algunos consejos para ayudar a  para acercar a los mas pequeiios al mundo de los

nuestros hijos a superar sus miedos. libros, asi como para empezar a trabajar con
ellos desde pequenos emociones, valores y
Los libros de cartén son la herramienta ideal habitos.
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