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Curso: "Actitud positiva inteligente"
21/09/2022

https://www.valledeelda.com


Semanario de información local, deportes y espectáculos. www.valledeelda.com Página 2 de 3

 

https://www.valledeelda.com


Semanario de información local, deportes y espectáculos. www.valledeelda.com Página 3 de 3

El curso Actividad positiva inteligente se llevará a cabo
los días 17, 24 y 31 de octubre en horario de 18 a 21:30
horas. El lugar donde se impartirá será el Espai Blanc
ubicado en  la  calle  Luis  Chorro  número 7  en  Petrer.

Estará impartido por  el  CEO del  instituto de actitudes
positivas, Fabián Villena Girao, y algunos de los objetivos
que se tratarán serán aumentar  la autoconfianza y  la
capacidad de gestión de las  adversidades o aprender
técnicas de gestión de miedos y preocupaciones.
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