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Sinopsis

El primer cuaderno sobre educacién sexual. Para que
nifnos y ninas se lo pasen en grande mientras descubren
la pubertad y la sexualidad. Descubre la forma mas
divertida de aprender sobre tu cuerpo, la pubertad y la
sexualidad.
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~_ Porque crecer

. Curiosidades increibles
- Actividades en familia
s . Retos mateméticos

. Pasatiempos
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Montena

Crecer es una aventura apasionante pero extrafa, para
la que necesitards un montén de informacién y buena
compania. Este cuaderno pondrd a prueba lo que sabes y
te invitard a compartir tus dudas y vivencias con tu familia
y tus amigos y amigas.

2Cémo cambia el cuerpo durante la pubertad? 2Y tus
emociones?

2Sabes a qué edad se tiene la primera regla? ¢Y la
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primera eyaculacién? 2Qué ocurre durante el gran viaje de los

espermatozoides?
2Podrias identificar dénde estén la uretra, el clitoris o el

prepucio? 2Conoces la diferencia entre ovular y menstruar?
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