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Taller de autoestima, autocuidado y
empoderamiento para mujeres en Petrer
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Taller “Amate”
Tienes una cita contigo misma para =

cultivar la autoestima, el autocuidado y
el empoderamiento.

INSCRIPCIONES:

Concejalia de Igualdad y SS.SS
ubicada en C/ Constitucion, n°8

(3 667 110 107
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La Concejalia de Igualdad y Servicios Sociales de Petrer
ha organizado la segunda edicién del Taller “Amate”,
una actividad dirigida a mujeres mayores de 18 afos en
la que se busca crear un espacio para cultivar la
autoestima, el autocuidado y potenciar el
empoderamiento individual femenino. Esta segunda
edicién responde a las peticiones expresas realizadas por

las mujeres que participaron en la primera edicién y, de

Semanario de informacién local, deportes y espectdaculos.

este modo, la concejalia pone de relieve su compromiso
continuo hacia el fortalecimiento de la mujer. El taller
consta de ocho sesiones desde el 11 de abril hasta el 6
de junio, y tienen lugar cada jueves de 10 a 11:30
horas. Las mujeres interesadas pueden inscribirse en la
propia Concejalia de Igualdad y Servicios Sociales, en la
calle Constitucién, nUmero 8; a través del teléfono 667
110 107 o del formulario de inscripcién que se puede
descargar a través del QR del cartel de la actividad.
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